Na Skale nasili / Metodicky list

Anotace

Aktivita podporuje schopnost rozpoznat projevy homofobie,
transfobie a nasili viici LGBTQ+ osobam v jeho nejriznéjsich
formach. Praci v mensich skupinach budou mit studujici
moznost diskutovat vlastni postoje k problematicnosti
modelovych situaci a zaroven budou hledat moznosti jejich
reseni. Zaverem aktivity je spolecneé vytvorena mapa podpory.

o\ o\
Cilova skupina Klicova slova
© 2. stupen Z$ #LGBTQ, #nasili #sexudlni rozmanitost
Z #vztahova rozmanitost #pocit bezpeci
~ #socialni stigmatizace #heteronormativita
Ziskané znalosti nebo dovednosti #eisnormativita )
@ porozuméni, jaké formy nasili a obtézovani LGBTQ+ osoby zazivaji ~
© zvyseni citlivost na projevy nasili viici LGBTQ+ osobdm, v¢. sebereflexe S
o Ny o Pomiucky
© schopnost zastat se osob nebo pomoci tém, kdo se stali*y cilem nasili S
Z Rozstiihané karticky (viz pracovni
~ list), pro kazdou skupinu jedna sada
N . © velké ctvrtky Ci flipchartové papiry
y a fixy na mapu pomoci
© Aktivitu neni mozné realizovat ve tfidach s podezienim na Sikanu 2
ani uvést do tfid se zvySenym vyskytem homofobie a transfobie. ~
() P'ro aktI|V|tlu je nutné algspor,w zéakladni porozuméni pojmim: Pfiprava prostoru
bisexualni, trans a nebinarni.
Z K praci je idealni bézna trida, ve které je
~ mozné presouvat lavice a zidle tak, aby
- . . byla mozna skupinova prace. Zakladni
Vazba na vzdélavaci oblasti M ANEEE B o
setting je idealné sezeni v kruhu,
© Osobnostni a socialni vychova, Clovék a jeho svét tzv. kolecko.
J J

Popis provedeni aktivity

1. Evokace

e Zadejte do ,kolecka” otazku, na kterou vSichni krat-
ce odpovi.

e otazka: Kdy jsi naposled nékoho podpofil*a nebo
nékomu pomohl*a?

e Toto zamysleni slouzi ke zvySeni citu pro vzajem-
nou mezilidskou podporu, kterd je dlilezita pro
prevenci rizikového chovani i ke snizeni jeho rizik.

2. Uvédomeéni

e Rozdélte tfidu do skupinek cca po 4 osobach.
Kazda skupinka dostane karticky se situacemi
(viz pracovni list).
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Casova naroénost

@ 45-90 minut, zalezi na varianté

POZOR, pozn. pro vyucujici: pokud trida nékteré

z témat aktivné resi, muZe byt vhodnéjsi danou

karticku vyradit. Pfipadné se o vhodnosti daného

tématu poradte se sSkolnim poradenskym pracovis-
tém na vasi Skole.

Zadani pro skupinky

— Seradte karticky podle toho, jak moc problema-
tické vam dané situace pripadaji, tedy od nejmé-
né po nejvice problematickou.

- Diskutujte o otazkach u jednotlivych karticek,
najdéte spolecné odpovéd, na niz se cela
skupinka shodne.

Metodicky tip pro vyucujici:

- u karti¢ek muzete se tfidou také pojmenovat,

o jaky druh nasili jde podle formy (pfedsudek,
mikroagrese, fyzické nasili, Sikana, nenavistny
komentar)
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3. Reflexe

Spole¢na diskuse o skupinové praci:

- Jak se vam pracovalo?

— Ktera situace vam prisla nejvic problematicka?
Jak byste na ni reagovali*y?

- Byla néjaka situace, se kterou jste si
nevédeli*y rady?

- Co muzete udélat pro to, aby byla vase tfida
bezpec¢nym prostiedim pro vSechny?

- V jakych situacich mize byt nebezpecné néko-
mu pomdhat? Na koho jiného se mizete obratit?
Kde mizete hledat podporu?

sestaveni mapy podpory

— varianta 1: Nechte tfidu brainstormovat,
kde vSude mohou hledat pomoc v naro¢nych
situacich. Odpovédi zapisujte na flipchart.

- Navrh moznych odpovédi, které by trida
méla vymyslet:

- kamaradi

- rodina

— vyucujici

- Skolni psycholozka

- linka bezpeci

— poradna s barvou ven

- varianta 2: Uvadéné moznosti podpory zpra-
cujte jako plakat, ktery vyvésite na chodbu,
aby pomohl i zactvu ostatnich tfid.

Metodické doplnéni:
moznosti prace s online komenty

- skryt komentar, prestat sledovat profil
Sifici nasili
- nejjednodussi varianta

- nahlasit komentar provozovateli pfimo
v dané aplikaci
- Gcéinné v pripadé prispévkd, které porusuji
pravidla komunity dané platformy
— ¢im vice lidi dany pfispévek nahlasi, tim prav-
dépodobnéji ho platforma smaze nebo zablo-
kuje daného uzivatele*ku

— zastat se autora*ky pfispévku a napsat povzbu-

divy komentar nebo zpravu

- vyvazovat laskavosti zIé komentare na social-
nich sitich je dobré pro kultivaci celého pro-
stfedi a zaroven to podpori poskozené osoby

- je zde riziko, ze se staneme obéti dalSiho
nasili, pokud Sifime podporu verejné — bez-
pecné;jsi variantou je poslat podptrnou sou-
kromou zpravu nebo podpofit daného ¢lovéka
osobné, pokud se zname

ucimolgbt.cz

- ukazat komentar divéryhodné dospélé osobé

(rodice, vyucuijici)

— dospéli zvladnou lépe posoudit zavaznost si-
tuace, rozhodnout, zda ji staci ignorovat nebo
blokovat, nebo je potreba realizovat dalsi kroky

- nahlasit na policii (s dospélou osobou)

— Sifeni nenavisti mdze byt posouzeno jako
trestny Cin; v pfipadé podezreni kontaktujte
Policii CR

— definici trestného ¢inu z nendvisti najdete na
webu PCR: https://policie.gov.cz/clanek/trest-
ne-ciny-z-nenavisti.aspx

— Skupina mladistvych pod 19 let véku ma zku-
Senosti s nenavistnym chovanim i mimo skolu.
Cast&ji nez starsi skupiny se setkavaiji s fyzic-
kym ¢i sexualnim nasilim - tuto zkuSenost ma
20 % z nich. S nenavistnym obsahem online
v(¢i jim samotnym nebo dal§im LGBT+ lidem
se setkala naprosta vétsina z nich (90 %). Oporu
a porozumeéni nemusi mladi lidé ¢asto najit ani
doma. Z obav pred obtézovanim, napadenim a vy-
hrozovanim svou identitu doma skryva 47 % lidi
ve véku 12-15 let, v kategorii 16—18 jde 0 43 %.
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Jsem kluk, vzal jsem si do Skoly
| sukni a ostatni na mé na chodbé
pokrikovali*y, Ze jsem buzna.

— Jak mizZete reagovat, kdyz nékdo
| nevhodné komentuje vas vzhled?

v~ rvas

| ktefi spolu vychovavaji mladé. Lidi mi pod
néj zacali*y psat hnusné komentare.

— Co muzete délat, kdyz na sitich
| narazite na urazlivy komentar nebo
| obsah porusujici pravidla?

|___________

|
Dal jsem si na Instagram fotku z Pride
| privodu a zaéali*y mi ubyvat sledujici.

| — Podle ¢eho se rozhodujete, jaké
prispévky na sitich publikujete?

|___________

V posledni dobé obcas zaznamenam,
| Ze spoluzak z jiné tiidy na své socialni
sité piSe vyhruzky LGBT lidem, Ze kdyz
| je potka, tak je zmlati. Nelibi se mi to,
myslim, ze by nékomu mohl ublizit.

| — Co muzete délat, kdyZz vam nebo
nékomu z vaseho okoli nékdo vyhrozuje?

Jsem holka a spoluzaci mi nevéri,
| Ze jsem bisexualni, kdyz jsem
nikdy nechodila s holkou.

— Jak jinak se mlzete bavit o tom,
| jak nékdo proziva svoji bisexualitu,
| aby to vyznélo podplrné?

Jsem nebinarni a nastoupil*a jsem do

| prvaku na stfedni. Od zaéatku se se
mnou nikdo nebavil. Odhodlal*a jsem

| se a zaptal*a jsem se na to spoluzacky.
Odpovédéla, zZe nikdo nevi, jak mé maji

| oslovovat, tak to radsi nedélaji viibec.

| — Jak by Sla situace resit, aby se
| v ni vSichni citili komfortné?

Myslim si, Ze jsem mozna trans, ale

| nevim to jisté. Bojim se toho, protoze
ostatni ze tridy rikaji, ze byt trans je

| nemoc a vymysl a celé téma shazuji.
Ted nevim, co s tim mam délat, ani

| jak zjistit, jestli jsem opravdu trans.

l — Na koho se miiZete obratit, kdyzZ reSite
| narocnou situaci, se kterou si nevite rady?

Cetl jsem o prestavce knizku ze své

| oblibené série o gay paru. Spoluzacka mi
ji vyrazila z ruky s komentarem, ze nema

| nic proti gayiim, ale Ze ta knizka je hrozna.

| — Jak mizeme vyjadfit, Ze se nam
| néco nelibi, aniz by to vyznélo uto¢né?

Vznik metodického listu byl podpofen v ramci projektu ,Prevence genderové podminéného nasili na LGBTQ+ osobéch".
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Projekt je realizovan za finanéni podpory Uradu vlady Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nazor Utadu vlady
Ceské republiky a Urad vlady Ceské republiky neodpovida za pouZiti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystup.



