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Anotace

Ucelem aktivity je porozumét, jak se mladi lidé s riznou
genderovou identitou a sexualni orientaci mohou citit ve
skolnim prostredi a jaky vliv miize mit coming out na jejich
vnitrni sebeprijeti a také na jejich okoli.

A\

Cilova skupina

© Posledniroéniky 2. stupné ZS, SS

Klicova slova

#coming-out #sexudlni rozmanitost

#LGBTQ #stigmatizace #pocit pfijeti

Ve

Ziskané znalosti nebo dovednosti

Predstava o tom, co mliZe prozivat ¢lovék resici coming out.
Vciténi se do stavu pred coming outem a po ném.
Povédomi, na jaké prekazky mohou ve spolecnosti narazet lidé

rliznych genderovych identit a sexudlnich orientaci a jak se mGzou citit

v nepodporujicim Skolnim prostredi.

B #homofobie

Pomucky

© Psaci potreby a jeden vytistény
pracovni list pro kazdého,
zvyraznovace, projektor

@ Lepsi pochopeni, jaky vliv mGze mit nerespektujici prostredi na psychické
i fyzické zdravi lidi s riznou genderovou identitou a sexudlni orientaci.
@ Uvazovat o moznostech kazdého z nas, jak prispét k vytvareni respektujiciho

a prijimajiciho prostredi pro v§echny.

Priprava prostoru

K praci je idealni bézna tfida, ve které je

Narocnost aktivity

© Aktivitu neni mozné realizovat ve tfidach s podezienim na Sikanu ani uvést do

tfid se zvySenym vyskytem homofobie a transfobie.

N mozné presouvat lavice a zidle tak, aby
byla mozna skupinova prace. Zakladni
setting je idealné sezeni v kruhu,

tzv. kolecko.

A\

Vazba na vzdélavaci oblasti

© Osobnostni a socialni vychova, Clovék a jeho svét, Tiidnické hodiny

Casova naroénost

o 45 minut

Popis provedeni aktivity

. Text nakopirujeme tak, aby kazdy studujici mél

jednu kopii. Hodinu uvede ¢teni pribéhu
o gayi Lukasovi.

. — Varianta a) V prvni ¢asti aktivity maji vSichni za

ukol si text precist. Pfed zahajenim Cetby napi-
Seme na tabuli ¢i promitneme otazky, na které

se studujici maji zamérit. V ramci instrukci také
povzbudime studuijici, aby si v textu oznacovali
pasaze, které jim pfijdou dulezité ¢i je zaujmou.

- Alternativa b) K textu poloZime sérii otazek.
Muzeme je zadat predem, aby studujici védéli, na
co se zaméfit, nebo az nasledné. V tom pripadé se
nejprve zeptame na prvni dojmy z pfibéhu a teprve
poté prejdeme k otazkam.

ucimolgbt.cz

Otazky vztahujici se k textu:

Jak se Lukas citi ve Skole? Pro¢ tomu tak je?

Pro¢ bylo pro Lukase tézké prijmout svou identitu?
Co mu naopak pomohlo?

Co znamena slovo coming out?

Co se stalo potom, co Lukas o své identité

fekl rodiéiim?

. — Varianta a) Jakmile studujici dokon¢i ¢etbu,

prochazime s nimi jednotlivé otazky a vyzyvame
je, aby fekli, z které ¢asti textu ve své odpovédi
vychazeli. Pro doplnéni informaci o coming outu
Ize vyuzit informace v pfirucce, viz nize.

- Alternativa b) Pokud tfida neni pfilis komuni-
kativni, doporucujeme vytvorit tfi mensi skupiny
a otazky zadat jako skupinovou praci. Nasledné
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kazda skupina predstavi svoji odpovéd na jednu
z otazek a ostatni studujici doplni dalsi pohledy.

. Poté, co spolecné projdeme vSechny otazky, rozdé-
lime tfidu do mensich skupin (cca po 4). Skupiny
maji za ukol se zamyslet nad dalSimi otazkami.

V pfipadé Ze jsme v predchozi fazi pouzili skupino-
vou praci, miZeme ponechat stejné skupiny
(rychlejsi varianta), nebo vytvofit skupiny nové
(delsi, ale efektivnéjsi varianta).

Otazky do skupin:

Co by mohlo nyni Lukasovi ve Skole pomoci?
Jak byste se mohli zachovat vy, pokud byste byli
ve Skole svédky podobného chovani?

a) K urdzkam by se nepfidavali, nesmali se jim.

b) Vyhledali by Lukdse o samoté a fekli mu,
ze s urdzkami nesouhlasi.

c) Ve chvili, kdy Lukdsovi nadavaji, by se ho zastali,
coz mUze mit rdzné formy, napfiklad fici
»Tohle neni v poradku/Nech toho.”

. Zaver:

Na zaveér se obratime k celé tfidé a pozadame sku-
piny, aby stru¢né prezentovaly své pohledy na uve-
dené otazky. Celou diskuzi zaramujeme hledanim,
na koho se Ize v obdobnych pripadech obratit na
nasi Skole, a doplnime také kontakty na podputirné
organizace (Transparent, Sbarvouven, Ucimolgbt.
cz). Doporucujeme v ramci diskuze zminit, Ze s ne-
pfijetim se stejné jako LGBT+ osoby mohou setka-
vat vSichni, kdo jsou v urcitém ohledu odlisni. Také
u jinych ,odlisnosti“ studujici zvazuji, zda a jak to
ve Skole sdélit. MUze se jednat napf. o nemoc, ro-
dinné zazemi, neobvykly konicek, atd. V nékterych
tfidach muze odlisnost vyvolat odmitnuti. Okoli
muze byt ndpomocné tak, jak jsme si fekli u pfi-
béhu Lukase. Kazdy z nas jsme spoluzodpovédny
za to, aby v nasich tfidach panovala pfijemna
atmosféra a citili jsme se v nich dobre, i kdyz jsme
kazdy jinou osobnosti.

. Reflexe:

Zavérecna reflexe je dllezitou soucdsti celého cvi-
ceni. Mélo by pfi ni dojit ke shrnuti nejzasadnéjsi
faktl a zkusenosti a zafazeni ziskanych védomosti
a zkuSenosti do urcitého ramce a kontextu.

Navrhy na otazky k zavérecné reflexi:

- Jaké to pro vas bylo?

- Jak jste se citili*y? Co jste prozivali*y?

— Co se vam darilo? Co se vam nedafilo?

ucimolgbt.cz
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Z3akladni FAQ pro vyucujici

e Proces uvédomovani si vlastni LGBT+ sexualni

identity a jeji prfipadné sdéleni dalSim osobam na-
zyvame coming out. Obvykle ma nékolik fazi — od
pocatecnich otaznikl nad svymi pocity pres vnitini
uveédomeni si své odliSnosti az po vnéjsi sdéleni
dal$im lidem. V soucasné dobé je spole¢nost
mnohem oteviené&jsi a disponuje fadou informaci,
diky nimz jiz lidé s mensinovou sexualni orientaci
a genderovou identitou nevzbuzuji tolik odmitani.
Mladi lidé tak nyni svou LGBT+ identitu mohou
zacit objevovat jiz béhem dospivani.

Ackoliv je v Ceské republice Ustavou zajisténo rov-
né zachazeni a vyzkumy verejného minéni ukazuji
pomeérné vysokou miru tolerance k LGBT+ osobam,
neznamena to, ze by dospivani bylo pro tyto lidi
vzdy snadné. Tolerance zdaleka neznamena re-
spektovani. Vyzkumy ukazuji, ze LGBT+ lidé se jeste
stale setkavaji s odmitanim a zesmésnovanim.
Napf. vyzkum verejné ochrankyné prav z roku 2019
ukazal, Ze 53 % LGBT+ osob citilo, Ze musi ve skole
tajit svoji identitu. Vyzkum Byt LGBTQ+ v Cesku
(2023) ukazal, Zze 36 % LGBT+ osob se béhem své
skolni dochazky setkalo s posmeésky, urazkami Ci
vyhruzkami ze strany spoluzactva, nejvice se s té-
mito negativnimi projevy setkavali gayové a trans

a nebinarni lidé. Sokujicim zjisténim je, ze 20 %
mladych trans muzi se s takovym jednanim setkalo
i ze strany svych vyucujicich. To se miZe negativné
podepisovat na jejich angazovanosti ve Skole a také
Skolnich vysledcich. Vyzkum Evropské agentury

pro lidskd prava z roku 2019 ukdzal, ze v Cesku si
nejcastéji (43 % dotazanych) svou sexudlni orienta-
ci lidé uvédomili mezi 10. a 14. rokem véku.
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Lukasovi delaji spoluzaci ve skole peklo

Na zacatek tohoto Skolniho roku se Lukas netésil.
Ten minuly byl pro néj krusny a nepredpokladal, ze
by se to mélo zménit. Studuje ucebni obor sefizovac
zemédélskych stroj, pravé vstoupil do druhého ro¢-
niku. V jeho tfidé je 19 klukd, v celé Skole pak vic nez
pét set. Obor, ktery si vybral, ho docela bavi. Prace

v dilné je skvéla a taky mistr i dospéli technici jsou
prima. Obcas si z nékoho délaji legraci, ale nevyzniva
to zle. Navic vzdycky oceni, kdyZz nékomu jde prace
od ruky a kdyz vidi zajem. A Lukase obor opravdu
zajima — vyuzije kazdou pfrilezitost zeptat se, jak véci
funguiji a jak se v praci zlepsit.

Jenze na praxi chodi jen jednou za dva tydny a me-
zitim se uci teorii ve Skole. Tam je to pro néj hrozné,
ve tfidé je mu nepfijemné. Nema v ni zadného kama-
rada, s vétsinou spoluzdakil si nerozumi, a dokonce
od nich ¢eli rGznym atokdm. Ty zacaly loni na jafe
poté, co ho jeden ze spoluzak(l ndhodou potkal

v Praze, kde byl Lukas na vyleté s partou kamarada.
Slo o mladé lidi, s kterymi se seznamil na socialnich
sitich. Kdyz si totiz Lukas zacal na konci zakladni
Skoly uvédomovat, Ze se mu libi kluci, hledal si pravée
na socialnich sitich rizné informace.

Nejdfiv pro néj nebylo snadné svou identitu pfijmout.

Neznal nikoho, kdo by na tom byl podobné, nikoho,
kdo je gay. Ve svém okoli slychaval spis$ rzné vtipy,
nékdy i ostrejsi odsudky na adresu leseb a gayu.
Dnes k tomu fika: ,Kdyz jsem zjistil, kolik gayu je
mezi slavnymi lidmi, udivilo mé to. A vlastné nadch-
lo. Rikal jsem si — OK, tak to neni konec Zivota. Cetl
jsem i o normalnich chlapech, nejen o zpévacich

a hercich, ale tfeba o doktorech, ucitelich, fidi¢ich
je, jaky budu a co budu umét, nez to, s kym chodim.
To mi dost pomohlo.”

Cesta od vnitfniho pfijeti k vefejnému coming outu
ale mize byt dlouhd. Lukas nevéril, Ze rodice jeho
pocity pochopi, a proto se jim nesvéfil ani v dobé,
kdy jesté bojoval se svymi nejistotami, ani poté,

co si svoji sexualni orientaci uvédomil. Obaval se,
Ze by to nepfijali a ze by je zklamal. Jejich vztahy
nikdy nebyly pfilis hluboké a vrelé. Védél, ze ho maji
rodice radi, ale u nich doma se o pocitech moc ne-
mluvilo, spi$ spolu probirali praktické véci. Navic mu
bylo jasné, Ze u nich na malé vesnici by jako gay vy-
volal pozornost. Sousedé by o ném mluvili, rozebirali
by: ,Cim to je, Ze je takovy divny“. A to by se rodi¢dim
urcité nelibilo.

ucimolgbt.cz

Nechal si tedy véc pro sebe. Cim dél vic ale citil, Zze
ho to tajemstvi uzira. Nebylo pfijemné takovou véc
zameérné tajit, pfipadal si nesvobodné, porad se kon-
troloval. Po néjaké dobé si pripadal jako Iharf - jako
by porad néco hral, coz v ném vyvolavalo napéti. Na
internetu si obcas hledal informace o tom, jaké to je
byt gay, a narazil pfitom na mentoringovou poradnu
Sbarvouven.cz. Napsal do ni a po nékolik tydnd vedl
online komunikaci s gayem, ktery byl o 10 let starsi
nez on. Ten ho trpélivé vyslechl - nedivil se jeho poci-
tlim, nechldcholil ho, ale i tak mu dodal odvahu. Rekl
mu, jak to mél s coming outem on i jaké dalSi pribéhy
zna. Lukas citil dlevu, kdyz mohl pfed nékym oteviené
mluvit o svych pocitech. Diky rozhovortim usoudil, Ze
pro néj bude lepsi to rodi¢tm fict.

Nasel docela dobry okamzik, kdyz se rodina chystala,
Ze je pfijede navstivit teta s bratrancem. Praveé s rodici
sedéli u stolu a planovali program navstévy. Mama
chtéla cely vikend chodit po vyletech, ale tata ji brzdil:
,Marta fikala, ze si chce taky s nami v klidu promluvit.
Maji ted néjaké trapeni s Kubou. Kdo vi, co zase resi.."
Lukas vytusil prilezitost. Zhluboka se nadechl a fekl:
»Ja jsem s vami vlastné taky chtél mluvit o tom, co re-
Sim. Uz pred néjakou dobou jsem zjistil, Ze jsem gay.
Nejdriv jsem vam to nechtél rikat, abyste z toho nebyli
smutni. Ale myslim si, Ze pro mé i pro vas je lepsi,
abyste to védéli.” Rodice vypadali zarazené, koukali
po sobé, chvili miceli, ale nakonec maminka promlu-
vila: ,To jsi nas prekvapil. Netusila jsem to. Ale urcité
souhlasim, ze je lepsi, ze takovou véc vime. Jsem
rada, ze jsi nam to rekl.” A tata pritakal.

Lukasovi se béhem nasledujiciho pal roku v Zivoté
hodné zménilo — zacal byt upfimny k sobé i k rodi¢im
a mezi LGBT+ lidmi si nasSel kamarady, s kterymi si
Casto psal, hral online hry a obcas se i potkaval. Jen
ve Skole to bylo komplikované, hlavné po tom nestast-
ném setkani v Praze. Dva spoluzaci vyuzivaji kazdou
prilezitost, aby ho ponizili — posmivaji se mu za to, jak
vypada, jak chodi oblékany, jak moc se snazi ve Skole
a taky za to, ze je ,buzerant”. Nikdo se ho nezastane,
naopak se ostatni pridavaji — mozna z obavy, aby
nebyli centrem posméchu oni. Dokonce i ucitelé uz
byli svédky takovych poznamek, ale nikdy nezasahli —
radéji délali, Zze je neslysi a ze se jich netykaji.

Lukas by nejradéji do koly viibec nechodil. Casto
premysili, jestli by neslo prestoupit jinam nebo zacit
pracovat i bez vyucniho listu. Zatim se drzi, ale nevi,
jak dlouho toho bude schopny. Rano mu byva na
zvraceni a v hodinach ma obcas uplné vypadky...

Vypracovaly: doc. PhDr. Irena Smetackova, Ph.D. a Mgr. Marcela Machackova v ramci publikace Pfibéhy LGBT+ studujicich:
V ROZMANITOSTI JE SILA (2024) https://kps.pedf.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/36/2025/10/V-rozmanitosti-je-sila.pdf



