Slovnicek pojmu

Ally

priznivce *kyné, podporovateleka LGBTQ osoby ¢i osob

Aromantikecka (také zkracene aro)

romantickd orientace vyznacujici se nepritomnosti romantické pritazlivosti k ostatnim, nepritomnosti
potreby navazovat romantické vztahy; aromanticti lidé mohou, ale nemusi byt zaroven i asexudlni

Asexual*ka

asexualni lidi neciti potrebu sexu nebo je ostatni lidé sexualné nepritahuji; asexuélni lidé mohou, ale
nemusi byt zaroven i aromanticti

BDSM (= bondaz, disciplina, dominance, submise, sadismus,

masochismus)

sexualni preference, které se tykaji prozitku z fyzické kontroly, psychické kontroly a/nebo bolesti; da
se rozdeélit do slozek: spoutavani (bondaz) a disciplina (zazivani télesnych nebo psychickych
omezeni), dominance a podrizenost (vyména moci, kontrola nad nebo pod druhym), sadismus a
masochismus (potéSeni z bolesti nebo ponizeni druhych ¢i vlastni), lidé praktikujici BDSM se mohou
identifikovat s jednou nebo vice z téchto slozek; souc¢asti BDSM aktivit/vztahll byva védomy souhlas

vSech zapojenych stran, pokud dojde k poruseni souhlasu, jedné se o sexudlni nasili, ne o BDSM
vztah

Bifobie

diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z bisexuality ¢i bisexuélnich osob
Bisexualeka (také zkracenée bi)

¢lovék, kterého pritahuji Zeny i muzi, ale ne nutné stejnym zpusobem nebo stejné intenzivné
Cis(gender) osoba

osoba, jejiz genderova identita se shoduje s tim, jaké pohlavi ji pripsali po narozeni (napr. osoba,
kterou po narozeni oznacili jako muze a ktera se citi jako muz, je cis muz)

Cissexismus (také cisgenderismus, cisnormativita)

systém nazoru a presvédCeni, ze normalni, prirozena a jedina akceptovatelna genderova identita
(projev, télesné charakteristiky atd.) je bud muzskd, nebo Zenska, tedy cisgender



]
Coming out
z ang. coming out of the closet; proces uvédomovani si své sexualni orientace nebo genderové
identity a sdileni informace o této skutec¢nosti s okolim; vnitrni coming out - ¢lovék rozpoznava

svou orientaci Ci identitu; vnéjsi coming out - Clovék se svéruje se svou orientaci Ci identitou
druhym

Crossdressing (CD)
akt oblékani odévu, ktery je v dané spolecnosti tradi¢né prirazovan opacnému genderu, osoba

praktikujici crossdressing se nazyva crossdresser; crossdressing je praktikovan lidmi bez ohledu na
genderovou identitu a sexudlni orientaci

Drag
jedna z forem umeélecké prezentace, kdy se muzi (drag queens) i Zzeny (drag kings) bez ohledu

na svou sexualni orientaci stylizuji do dané genderové role za pomoci ¢asto zvyraznénych
az parodovanych atributt prifazovanych tradicné danému genderu

Dysforie

negativni pocity, které vyvolavaji urcité télesné vlastnosti, jez nejsou v souladu s genderovou
identitou ¢lovéka; trans lidé pocituji rizné silnou dysforii, od minimélni, az po velmi silnou

Femininita

soubor atributli, chovani a oCekavani, které jsou ve spole¢nosti spojovany s roli divky Ci zeny
Gatekeeping

jakékoli podminky, které zejména transgender a nebinarnim lidem omezuji pristup ke zdrojum; Casto

se pouziva v souvislosti s tranzici, kdy clovék musi splnit prisné formalni pozadavky, aby byla
tranzice lékarsky nebo pravné uznana

Gay

muz, kterého pritahuji (sexuédlné ¢i romanticky) muzi

Gender (rod)

socialni konstrukt, ke kterému se poji urcité atributy souvisejici se vzhledem (volba obleceni, barev,
liceni, doplnka atd.), chovanim nebo o¢ekévanimi od Zen a muzu ze strany spolecnosti, lisi se
historicky a geograficky

Genderova identita

pocitovana prislusnost k urcitému genderu, pripadné absence této prislusnosti, nemusi souviset
s pohlavim pripsanym po narozeni



Genderove nekonformni osoba

je takova, jejiz genderovy projev zcela nenaplnuje ocekavani, které se vaze k zenské ¢i muzské roli
ve spolecnosti

Genderovy projev (gender expression)
zpusob, jakym se prezentujeme pred druhymi na $kale femininita-maskulinita, neznamena to ovsem,

Ze pokud se cis Zena projevuje maskulinné, je o to méné Zena, a podobné; nemusi souviset s
pripsanym pohlavim, genderovou identitou ani sexualni orientaci

Genderqueer
viz Nebinarni nize
GSRD (Gender, Sexual, and Relationship Diversity)

genderovd, sexudlni a vztahova rozmanitost (GSVR); inkluzivné;jsi alternativa ke zkratce LGBTQ

Heteroflexibilita
sexudlni a citova orientace projevujici se v sexualni a partnerské preferenci prevazné osob opac¢ného

genderu, oproti Cisté heterosexualnim lidem jsou ale heteroflexibilni lidé otevienéj$i moznosti mit
vztah/sex/city i vuci osobam stejného genderu

Heteronormativita
predpoklad, ze vSichni jsou heterosexudlni, zZe jen heterosexualita je normélni sexudlni a citova

orientace a implicitné tedy, ze heterosexualni identita a vztahy jsou nadrazené ostatnim identitdm a
vztahtim, heteronormativni kultura podporuje prostredi, kde jsou LGBTQ lidé diskriminovani

Heterosexismus

systém nazoru a presvédCeni, ze jedinym normalnim, prirozenym a akceptovatelnym eroticko-
sexualnim vztahem je vztah muze a zeny

Heterosexualita

sexudlni a citova orientace projevujici se v sexudlni a partnerské preferenci osob opac¢ného genderu

Homoflexibilita

sexudlni a citova orientace projevujici se v sexudlni a partnerské preferenci prevazné osob stejného
genderu, oproti lesbam a gaytim jsou ale homoflexibilni lidé otevienéjsi moznosti mit vztah/sex/city i
vuci osobam opacného genderu



Homofobie

zastresujici termin, kterym se oznacuje diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z jiné nez
heterosexudlni orientace ¢i neheterosexualné zamérenych osob; institucionalizovana homofobie -
napr. statem ¢i ndbozenskymi organizacemi podporovana homofobie; internalizovana homofobie -
zvnitinéni negativnich postojui a zkuSenosti u neheterosexuélné orientovanych osob

Homoparentalni rodina

rodina, ve které rodi¢ovské role zastavaji dvé zeny nebo dva muzi, lidové také obcas oznacovana jako
»duhova rodina“. V rdmci homoparentalni rodiny se rozliSuje zakonny rodic¢ (zdkonem uznany rodic¢
ditéte, napr. biologicka matka, biologicky otec, nebo ten muzeta Zena, kteryektera dité osvojil*a jako
jednotlivec) a socialni rodic (ten z paru, ktery dité sice také vychovava a dité ho vnima jako rodice,

ale zakonem jako rodi¢ uznany neni; obcCas také oznacovan jako ,fakticky rodic”)

Homosexualita, homosexual

sexudlni a citova orientace projevujici se v sexudlni a partnerské preferenci osob stejného pohlavi; v
dnesni dobé jiz prekonany termin, proto je Iépe hovorit o ,gayich a lesbach”, ,,sexudlni orientaci®,
»stejnopohlavni dvojici/partnerech” (toto vymezeni doporucuje i Vybor pro sexualni mensiny Rady
vlady CR pro lidské prava)

Intersekcionalita

teorie, podle které ruzné stranky lidské existence jako napr. gender, etnicita nebo sexuélni orientace
spolu interaguji a jsou vzajemné propojené, takze kdyz klademe diraz jen na jeden aspekt Clovéka,
ztracime kompletni obrazek o jeho zivotni zkuSenosti

Intersex osoba

zastresujici termin oznacujici osobu, u niZ nelze v biologické roviné jednoznacné urcit, zda je
muzského ¢i Zzenského pohlavi, v ivahu se zde bere jak tvar vnéjsich genitdlii, tak i dalsi
charakteristiky, které nejsou na prvni pohled viditelné (chromozomy, gonady, pohlavni hormony);
neni vhodné v tomto kontextu pouzivat pojem intersexualita/intersexual*ka - nejedna o variantu
sexudlni orientace nebo identity, pojem je odvozeny od slova “sex”, ¢esky pohlavi, nikoliv od slova
sexualita

Kink (nékdy take fetis)

sexudlnich praktiky nebo fantazie, které jsou povazovany za nekonvenc¢ni, hovorovy termin pro
nenormativni sexualni chovani

Konverzni terapie (také reparativni terapie)

snaha o zménu (,,vylé¢eni”) neheterosexualni orientace nebo transgender identity vychazejici ¢asto
z presvédceni, ze pouze heterosexualita je normalni zdrava sexualni orientace a ostatni varianty jsou
duSevni porucha, v praxi se vSak ukazuje jako neucinna az $kodliva a prispiva ke stigmatizaci gayu a
leseb ¢i trans osob, proto je v nékterych zemich zakdzana zakonem



Lesba

Zena, kterou pritahuji (sexudlné ¢i romanticky) zeny

LGBTQ

zkratka zastresujici osoby nevétSinové sexualni orientace nebo genderové identity, pricemz L =
lesby, G = gayové, B = bisexualni osoby, T = transgender osoby, Q = queer osoby, nékdy je mozné
se setkat i s dalSimi pismeny v ramci této zkratky (nejcastéji napr. I jako intersex osoby nebo A jako
asexualni ¢i aromantické osoby)

Maskulinita

soubor atributli, chovéni a oCekavani, které jsou ve spolec¢nosti spojovany s roli chlapce ¢i muze,
nemusi souviset s biologickym pohlavim

Mikroagrese

verbalni i neverbalni odsudek, imyslny ¢i neimyslny, ktery komunikuje nepratelské, hanlivé nebo
negativni postoje vuci lidem z obvykle utlacovanych skupin, ale i lidem mimo ur¢ité normy (lidé s
nadvahou, neSikovni na télocvik a podobné), mize jit o urcity zplisob chovani (napr. prejiti na druhou
stranu ulice), usklebek, gesto, vtip, vyrok atd.

Misgendering
kdyz se v pripadé trans ¢i generové rozmanitych osob pouzije Spatnych zajmen nebo nevhodného
osloveni; muze jit o dusledek omylu, lhostejnosti, nebo zdmérné snahy urazit, tj. jde o projev

transfobie; je spojeno s pojmem deadnaming (nevhodné uziti starého jména vétSinou u trans
Clovéka)

Monosexismus

vychéazi z predstavy, ze nas muze pritahovat pouze jeden gender, Ze miizeme byt pouze
heterosexudlni nebo gayové/lesby. Na zakladé tohoto presvédceni se pak odviji nevrazivost,
nepochopeni ¢i nenavist vuci lidem, kteri jsou bisexualni nebo pansexuélni (bifobie)

Muzi, kteri maji sex s muzi (MSM)
muzi, kteri provozuji sex s muzi, ale neoznacuji se nutné jako gayové nebo bisexualové

Nebinarni ¢i genderqueer osoba, nebo genderoveé rozmanita
osoba

osoba, ktera nedokaze zcela zapadnout ani do jedné ze Skatulek muz ¢i Zena, genderova identita této
skupiny lidi je velice pestra, nejcastéjsi nebinarni identity jsou néasledujici:

» Genderfluid osoba - je takova, jejiz genderova identita se méni v ¢ase nebo situacné
« Intergender osoba - je takova, jejiz gender je nékde mezi gendery, nebo jejich kombinaci
» Bigender osoba - je takova, ktera se identifikuje se dvéma gendery, které zaziva bud stridave,



nebo soucasn€; témito gendery mohou byt muz a Zena, zena a agender nebo jakékoli jina
kombinace dvou genderovych identit

e Trigender osoba - je takova, jejiz genderova identita se pohybuje mezi tremi gendery
v zavislosti na kontextu nebo na situaci

* Androgynni osoba - je takovd, jejiz podoba ¢i identifikace je mezi femininni a maskulinni,
a ktera tedy prezentuje gender budto smiseny, nebo neutralni

» Pangender osoba - je takovd, jejiz genderova identita je souhrnem vsech identit

* Polygender osoba - je takovd, jejiz genderova identita je souhrnem mnoha identit,
ne vsak vsech

» Neutrois - zastreSujici termin pro osoby, které se identifikuji genderové neutralné

» Agender osoba - je takova, ktera neciti prislusnost k zadné genderové identité

* Genderless osoba - je takova, ktera se neidentifikuje s zadnym genderem

» Dvoji duch - osoba, ktera ve svém zivoté naplnuje role obou tradi¢nich pohlavi; tento pojem
byl uzivan mezi puvodnimi obyvateli Severni Ameriky, ale v souCasnosti jej pouzivaji i jiné
kultury

Pansexualeka

clovék, kterého pritahuji osoby bez ohledu na jejich genderovou identitu, ale ne nutné stejnym
zpusobem nebo stejné intenzivné

Passing

byt vnimanea a akceptovanea druhymi v ramci genderové identity, ktera je ¢lovéku vlastni

Pohlavi pripsané po narozeni (zkracene pripsané pohlavi)

biologicka kategorie, na jejimz zékladé jsou lidé podle fyzickych znakl pri narozeni tradi¢né
oznacovani za zeny, nebo muze

Polyamorie

druh nemonogamniho souziti vice nez dvou osob, kde maji vztah vSichni se vSemi; nejedna se o
otevreny vztah, kde si kazdy partner ¢i partnerka muze navazovat i jiné vztahy nez s
puvodnim partneremepartnerkou

Predsudek

emocné zabarveny usudek, ktery neni zaloZzen na spolehlivém pozndani, ale na pouhém minéni ¢i
predpokladu, obvykle vychazi ze stereotypli, neopravnéného zobecnéni nebo zjednoduseni
zkuSenosti

Queer

zastresujici vyraz pro osoby rozmanité sexudlni orientace ¢i genderové identity; pivodné pejorativni
oznaceni leseb a gay(, nékterymi lidmi je proto tento termin vniman stéle jako urazlivy



Sexualni orientace (také milostna orientace, sexualni
zameéreni/preference, citové zameéreni/preference)

zameéreni citové a sexudlni naklonnosti k druhym lidem; romantickd orientace je zaméreni
romantické (vztahové) ndklonnosti k druhym lidem; sexudlni a romanticka orientace byvaji obvykle
v souladu, ale nemusi tomu tak byt vzdy

Socialni (mensSinovy) stres
chronicka forma socialné specifického stresu, kterému celi zranitelné skupiny; v LGBTQ kontextu jde

o soubor stresort, které mohou negativné ovliviiovat duSevni zdravi neheterosexuélnich a
transgender osob

Trans(gender) clovék

osoba, jejiz rod se neshoduje s tim, jak ji oznacili po narozeni; pojmy trans/transgender jsou pridavna
jména

Trans(gender) muz (také transmaskulinni osoba)

muz, co se narodil s pohlavnimi znaky pripisovanymi zendm a ktery se neztotoznuje s roli, jez mu na
jejich zékladé byla prisouzena; trans muzi se nékdy oznacuji terminem AFAB (assigned female at
birth) nebo ne uplné vhodnym terminem FtM (Female to Male)

Trans(gender) zena (také transfemininni osoba)

zena, co se narodila s pohlavnimi znaky pripisovanymi muzim a ktera se neztotoznuje s roli, jez ji na
jejich zakladé byla prisouzena; trans zeny se nékdy oznacuji terminem AMAB (assigned male at
birth) nebo ne uplné vhodnym terminem MtF (Male to Female)

Transfobie

diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z jiné nez cisgender identity ¢i genderové rozmanitych
osob

Transsexual

zastaraly a nevhodny pojem, ktery se vaze k diagndze, navic genderova identita nesouvisi
se sexualitou

Tranzice (také potvrzeni genderu)

proces nabyvani vizudlnich a télesnych charakteristik a sociélni role, kterd je v souladu s genderovou
identitou Clovéka, pricemz rozliSujeme tii hlavni aspekty tohoto procesu:

* Socialni - zivot v ramci pocitované socialni role

o Fyzicky, ktery muze zahrnovat hormonalni terapii (HRT), chirurgické zmény nebo rizné jiné
upravy zevnéjSku (napr. laserové odstranovani vousi)

o Ufedni - zména oznaceni genderu, jména, rodného ¢isla v dokladech a jinych urednich



dokumentech

Travesti umeleceumeélkyné

Clovek, ktery se prevléka do Sati tradi¢né prisuzovanych opacnému genderu za uc¢elem umeéleckého
vystoupeni, kde predvadi ¢i paroduje znamé umeélkynéesumeélce; obCas se zaménuje s pojem
transvestitismus, kde vSak jde o prevliékani se do Satl opa¢ného genderu za ucelem vlastniho
potéseni

Treti pohlavi

genderova kategorie existujici v nékterych spolec¢nostech, které rozeznévaji vice nez dva rody



