(Ne)bezpe€né prostredi

Anotace

Studujici na zakladé vlastniho prozitku |épe chapou, jak se mohou queer lidé citit v rliznych prostfedich.
Aktivita je zaloZena na jednoduchém hrani roli.

Cilova skupina

Konec 2. stupné ZS a SS, pokud ve tfid& panuje bezpe&né prostfedi, nevyskytuje se Sikana, queerfobni
narazky atd.

Ziskané znalosti nebo dovednosti

e Povédomi o tom, na jaké pfekaZzky mohou ve spole€nosti naraZet lidé rlznych genderovych identit a
sexudlnich orientaci a jak se mUZou citit na mistech, kde cis hetero lidi obvykle ani nenapadne o
otazkach bezpedli uvazovat

e Vlastni zazitek zaloZeny na vciténi se do konkrétniho queer Clovéka

e LepSi pochopeni toho, jak se urCité spoleCenské jevy (heteronormativita, cisnormativita) mohou
odrazet na Zivoté queer lidi

Vazba na vzdélavaci oblasti

Osobnostni a socidlni vychova, Clovék a jeho svét

Klicova slova

#hrani roli #LGBTQ #genderova rozmanitost #sexualni rozmanitost #vztahova rozmanitost #socialni
stigmatizace #pocit bezpeli #heteronormativita #cisnormativita

Pomticky

Nastfihané kartiCky s rolemi dle poCtu ziCastnénych

Priprava prostoru

Je tfeba mit k dispozici dostatek prostoru, idedlné prazdnou mistnost nebo jeji Cast. Prostor v mistnosti pak
pFedstavuje Skalu od moznosti ,citim se velmi bezpeGné“ pfes ,neutralné” po ,necitim se viibec bezpe€né“.
Tyto body je mozZné znazornit lepici paskou, prostfednictvim provazkd, papiru apod.

Casova narocnost

45 minut

Popis provedeni aktivity

1. Nastaveni pravidel bezpe€ného prostiedi — je tfeba brat v potaz, Ze nékdo ze tfidy mlzZe mit
nepfijemny zaZitek z daného mista a mlze dojit k retraumatizaci, nechténému coming outu atd.
Dobré je proto na zaCatku hodiny stanovit pravidlo stop (nechci pokraCovat / o tom mluvit) a
zdUraznit, Ze pokud se nékdo nebude chtit Easti / celé aktivity u€astnit, nemusi nebo se mUze pfidat
v pribéhu.



2. VyuCujici necha tfidu vylosovat si kartiCky s rolemi (viz Pfiloha — osoby genderové, vztahové a
sexualné rozmanitych identit). Nejasné pojmy si se tfidou vysvétli. Poté si vSichni stoupnou
doprostied mistnosti.

3. VyuCujici vzdy uvede, v jakém prostfedi se ziCastnéni pravé nachazi. , Pfedstavte si, Ze se nyni
nachdazite v tramvaiji. Jak se v tomto prostfedi citite?” VSichni se postavi do mista na Skale od ,citim
se velmi bezpe&né“ po ,necitim se vlibec bezpe€né&” — podle pocitl, které na zakladé své role
subjektivné pocituji. Je dobré pracovat se zndmym prostfedim a poukazovat na konkrétni mista v
konkrétnim mésté (naSe meésto, naSe Skola atd.).

Prostfedi:

Ve Skolni tfidé pfi vyuce

Ve Skolni tfidé o pfestavce

PFi plavani

V Satné pfi pfevlékani na télocvik

V kiné se svym partnerem Ci partnerkou
O pfestavce na Skolni chodbé

Na party s lidmi ze tfidy

V restauraci s rodinou

Na oslavé narozenin nékoho z pfibuznych
Na preventivni prohlidce u své praktické lékarky
Po pfestupu na novou Skolu

V taneCnich

Na maturitnim plese

V nemochnici pfi hospitalizaci

V obchodnim domé

V tramvaji nebo autobuse

Na lyzaku

4, ZavérecCna reflexe je nejdUlezit&jSi Cast aktivity, proto je dobré ji vénovat dostatek Gasu. Navrhy na
otazky k zavérelné reflexi:

° Jak jste se citili ve vétSiné zminénych prostiedi?

° Pokud jste pocitovali n€jaky diskomfort, &im to bylo déno?

° Citili byste se jinak bez vaSi vylosované ,nalepky”?

° Ktera prostfedi jde ozna it za obecné bezpeCnéjsi a ktera za takova, kde se queer lidé
mohou citit méné bezpetné&?

° Jak se asi queer lidé citi na naSi Skole / v naSem mésté / v nasi zemi?

° Myslite si, Ze existuji v dneSni dobé v naSi zemi prostfedi, kam se queer lidé boji jit?

° MUzZe naSe Skola néjak pfispét k tomu, aby se tu queer lidé citili co nejbezpetnéji?

Zdroje k tématu

Specifika socidlni prace respektujici genderovou, sexudlni a vztahovou rozmanitost: Cést | — To nejdulezit&jSi
z oblasti genderové, sexudlni a vztahové diverzity a respektujici socidlni prace

Byt LGBT+ v Cesku: ZkuSenosti LGBT+ lidi s pfedsudky, diskriminaci, obt&Zovanim a nasilim z nenavisti.
Vyzkum VOP 2019

Priklady sexudlnich identit

Pracovni list


https://www.praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/84-specifika-socialni-prace-respektujici-gederovou-sexualni-a-vztahovou-rozmanitost/file
https://www.praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/84-specifika-socialni-prace-respektujici-gederovou-sexualni-a-vztahovou-rozmanitost/file
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf
https://www.praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/119-sexua-lni-identity-v2/file

Poznamka k pracovnimu listu: Podle poC€tu osob ve tfidé se budou ur€ité role opakovat.

3 Nastlihat &:

nebinarni Clovék

trans divka

lesba

gay

trans chlapec

bisexualni chlapec

bisexudlni divka

pansexudlni divka

asexualni chlapec

hetero chlapec

hetero divka



