Prekracovani genderovych roli / Metodicky list

Anotace

Cilem aktivity je rozsirit povedomi o ocekavanich, ktera
spolecnost klade na zeny, muze nebo genderove rozmanité
osoby. Aktivni zapojeni umozni studujicim vlastni reflexi toho,
jak jim jsou nebo nejsou prijemné ,Skatulky”, které si pro né
spolecnost na zaklade jejich genderové identity pripravila.
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Ziskané znalosti nebo dovednosti

Povédomi o tom, co jsou to genderové role a co obnase;ji

spise konformni zplsob projevu, nebo nekonformni?

Reflexe vnimani vlastni genderové role, jejich vyhod a nevyhod
Osobni zazitek, jak jsem na tom ja ve vztahu k genderovym rolim — volim

Pfiprava prostoru

Rozdéleni prostoru izolepou tak, ze na
jedné strané bude p6l ANO (souhlasi)
a na druhé pdl NE (nesouhlasi).
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Popis provedeni aktivity

. Aktivitu zacneme spoleénym brainstormingem

ocekavani spolecnosti ohledné muzu a Zen. Na
jednu stranu tabule nebo flipchartu zapisujeme
ocCekavani, kterd ma spole¢nost od zen, na druhou
polovinu oéekavani od muza.

. Nasledné se tfida rozestavi do prostoru a vyucujici

Cte jednotliva tvrzeni. Studujici se po precteni
kadého tvrzeni postavi na patficné misto na skale
mezi poly ANO a NE tak, aby tim indikovali svUj
postoj (v souladu s tvrzenim, v rozporu s tvrzenim,
nékde mezi). Po preéteni tvrzeni je dobré dat
kratkou pauzu, aby se vSichni mohli podivat, jak
vypada rozlozeni osob v prostoru, a zamyslet se

nad tim, jaké to pro né je stat zrovna tam, kde stoji.

Priklady tvrzeni:

Nemam odvahu vzit si na sebe néjaky kus obleceni,
které mam doma ve skrini, protoZe neni vhodny pro
mou genderovou roli.

Nemam odvahu koupit si obleceni, které se mi moc
libi, ale nehodi se k mé genderové roli.
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Radéji nejdu do ucesu, ktery se mi sice moc libi,
ale byl by v rozporu s mou genderovou roli.

Budu hledat jen praci, ktera je v souladu

s mou genderovou roli, i kdyZ by mé spis

bavilo néco jiného.

Pri tanci se striktné drzim své genderové role

(ti. muZi vedou, Zeny se nechavaji vést).

Nebudu délat sport, ktery by v ocich ostatnich
nebyl v souladu s mou genderovou roli

(napfr. krasobrusleni u kluk( nebo fotbal u holek).
Nedovolim si chodit do mist, kam se to vzhledem
k mé genderové roli nehodi, i kdyZ by mé to lakalo
(napr. pocitacova herna u holek nebo muzeum
panenek u kluka).

Vyhybam se domdcim pracim, které nejsou uréeny
pro mou genderovou roli (napf. vareni u kluki nebo
zatloukani hrebik( u holek).

Ve spolecenskych situacich se obvykle chovam
tak, aby to bylo v souladu s mou genderovou roli
(napf. pribojnost u kluk( nebo pasivita u holek).
Jsou situace, kdy by mi osobné vic vyhovovalo
chovat se jinak, nez jak se ode mé ocekdva na
zakladé mé genderové role. Ale obvykle si to
nedovolim.
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3. Neoddélitelnou soucasti aktivity je zavérecna

reflexe. Zvolte takové techniky, které odpovidaji
aktualnim dovednostem studuijicich.

Naméty na otazky:

Co jsou to genderové role a jak nas mohou

v Zivoté ovliviiovat?

Jak jste se v pribéhu aktivity citili?

Prekvapilo vas néco?

Jak se citite v situacich, kdy se zachovate jinak,
nez jak se od vas ocekava na zakladé vasi
genderové role?

Co vsechno muze ovliviovat to, jak vnimame svou
genderovou roli? (rodina, skola, média...)
UvaZujete do budoucna o néjakém vétsim
prekracovani genderovych roli, nebo se citite lépe,
kdyz do nich dobre zapadate?

(pozndmka: nic neni Spatné)

. Zaveérecné slovo — pfi ukonceni aktivity by mélo

zaznit, ze role samy o sobé nejsou Spatné, pokud
do nich nejsme nuceni a nebrani nam v osobnim
rozvoji, Stésti a svobodé.

V pripadé potieby probereme definice
jednotlivych pojmu:

Gender (rod) = souvisi s tim, jak spole¢nost chape
roli Zeny a muZe — co na daném misté a v daném
Case znamena byt Zenou, muzem nebo genderové
rozmanitou osobou. SlouZi k odliseni pohlavi
jakoZzto biologické kategorie od pohlavi jako
spolecenské zaleZitosti. Gender oznacuje zplsoby
chovani, oblékani, typickych aktivit a dalsich
atributd, které dana spolecnost povaZuje za vhodné
pro divky a Zeny, nebo pro chlapce a muze. Ty pak
zaroven ovliviuji, jakym zplisobem lidé jednaji

a vzajemné interaguji s druhymi. Zatimco aspekty
odvijejici se od biologického pohlavi jsou v riznych
kulturach podobné, genderové aspekty se mohou
vyraznéji lisit.

Genderova role = viastnosti a zptsoby chovani,
oblékani nebo zdobeni, které jsou tradicné spojeny
s muZstvim a Zenstvim, maskulinitou a femininitou.

Genderovy projev = zplsob, jakym se ¢lovék
prezentuje pred druhymi na Skale femininita —
maskulinita. Nemusi souviset s pripsanym
pohlavim, genderovou identitou ani sexualni
orientaci, i kdyZ si ho s vyse uvedenym mnoho
lidi automaticky spojuje.
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Ze lovi hlavné muzi? O tom skuteéni lovci a sbéraci

zjevné neslyseli

Expertka na zastupenie zien v politike: V politickej
sUtaZi nemaju Zeny rovnaké Sance ako muZi




