Ctyfi otazky / Metodicky list

Anotace

Cilem aktivity je vyzkouset si na vlastni kazi, co mize prozivat
clovek, ktery resi coming out. Pokud se neciti bezpecne,

stahuje se do sebe a v konverzaci s druhymi se vyhyba osobnim
tématam. V krajnich pripadech tak maze skoncit az v socialni
1zolaci. Studujici si tedy v této aktivité maji zkusit, jaké to je
bavit se s druhymi o sobé a neustale pritom prehodnocovat,

co muzu Fict a co ne. Aktivita je zaloZena na hrani roli.
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#coming out #LGBTQ #bezpecné

prostredi

Ziskané znalosti nebo dovednosti

@ Povédomi otom, co je to coming out a co vSechno miZe obnaset

© Predstava o tom, co mUze prozivat ¢lovék fesici coming out

@ Vciténi se do stavu pred coming outem (Nez ¢lovék dojde k rozhodnuti,
ze projde coming outem, musi o sobé pred okolim tajit spoustu osobnich
informaci — napf. Udaje na socialnich sitich, oblibené filmy, zplisoby traveni
volného casu atd. Informace podavané okoli musi disledné filtrovat, coz

neustale zabird myslenkovou kapacitu.)

Pomiicky

Psaci potreby a papir

Casova naroénost

o 30 minut
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Vazba na vzdélavaci oblasti

© Osobnostni a socialni vychova, Clovék a jeho svét

Popis provedeni aktivity

. Na zacatku si vSichni vezmou papir a sami

pro sebe si na néj napisou stru¢né odpovedi

na nasledujici Ctyri otazky. Ty je dobré napsat
na tabuli, nebo nékam promitnout. Na stru¢né
zodpovézeni otazek by mély stacit 3—4 minuty.
Jaké jsou tvé konicky, zaliby?

Co nejradéji délas se svymi kamarady?

Jaké mas sourozence a mazlicky, jak se jmenuji?
Jak obvykle travis letni prazdniny?

. Vyucuijici rozdéli tfidu do dvojic, idealné tak, aby

ve dvojici byli studujici, ktefi si nejsou ve tfideé

nejblizsi. Pak sdéli pokyny pro pokracovani aktivity:

,Predstavte si, Ze jste se pravé sezndmili. Vibec
se neznate a chcete druhé*mu o sobé sdélit co
nejvice informaci. Musite se ale vyhybat sdélenim,
ktera mate napsana na papire — ta o sobé sdélit
nesmite. Po 3—-4 minutach se ve dvojici prohodite.”

ucimolgbt.cz

3. Vyucujici obchazi dvojice a naslouch3, jak se jim

dafi aktivitu plnit. Poté se tfida usadi do kruhu
a kazdy ma za ukol spoluzaka*spoluzacku ze své
dvojice predstavit.

4. Zavérecna reflexe probiha formou diskuze.

Nameéty na otazky:

Dozvédéli jste se néco nového

o spoluzakovi*spoluzacce?

Jaké to pro vas bylo? Jak jste se v této situaci citili?
Bylo to pro vés téZké? Z jakého divodu ano/ne?
Kolik pozornosti vam zabralo, abyste o sobé
dokazali mluvit bez informaci napsanych na papire?
Méli jste néjakou strategii, jak se informacim
uvedenym na papire vyhnout?

5. Zaveérecné slovo — v zavéru je vhodné pohovorit

o tématu coming outu a zdlraznit pfitom, ze
coming out neznamena jen verejné pred druhymi
fict: ,Jsem lesba / gay / trans / queer.” Dochazi

k nému pribézné pfi kazdodennim Zivoté ve
spole¢nosti, napriklad kdyz se s druhymi bavime
o tom, co jsme délali o vikendu, jaké mame plany
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do budoucna nebo co déldame ve volném case.
IdedlIni je, pokud si mizeme dovolit o téchto
zalezitostech mluvit bez toho, abychom se museli
neustale kontrolovat, co miZeme prozradit a co
radéji ne. Prakticky kazdy queer clovék se obcas
dostane do situace Ci prostredi, kdy vaha, zda

si mUze dovolit mluvit o svém Zivoté a vztazich
podobné oteviené jako ostatni.

Zdroje k tématu

Specifika socialni prace respektujici genderovou,
sexudlni a vztahovou rozmanitost: Cést | — To
nejduleZitéjsi z oblasti genderové, sexualni

a vztahové diverzity a respektujici socidlni prace,
kapitola Coming out aneb kdyz se to vi, s. 33-44.
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