Udélej krok vpred / Metodicky list

Anotace
Studujici na zakladé vlastniho prozitku zjistuji, ze lidé rizné
sexualni orientace a genderové identity nemaji stejné moznosti

a mohou narazet na legislativni i spolecenska omezeni. Aktivita
je zalozena na jednoduchém hrani roli.

Cilova skupina Pomucky
0d 2. stupné ZS, pokud ve tfidé panuje bezpeéné prostiedi, nevyskytuje se Nastrihané karty s rolemi dle poctu
Sikana, queerfobni narazky atd. zUcastnénych
- J J
4 N\ 2\
Ziskané znalosti nebo dovednosti Priprava prostoru
@ Povédomi o tom, na jaké prekazky mohou ve spoleénosti narazet lidé Idedlni je aktivitu provadét na Sirokém
rznych genderovych identit a sexudlnich orientaci nebo jejich blizci schodisti, které ma alespon 15 schodd.
v porovnani s cis hetero lidmi Kazda odpovéd ,ano” znamena krok
© Rozvoj empatie — vlastni zazitek zalozeny na vciténi se do konkrétniho nahoru do schodd.
queer ¢lovéka Pokud schodisté neni k dispozici, Ize zvolit
© Lepsipochopeni toho, jak se uréité spolecenské jevy (heteronormativita, jakékoliv misto s dostatkem prostoru, aby
cisnormativita) mohou odrazet na zivoté queer lidi bylo mozné postavit vSechny zic¢astnéné
A Z na jednu startovni ¢aru vedle sebe a aby
pred sebou méli misto na 15 krokd.
Vazba na vzdélavaci oblasti
© Osobnostni a socidlni vychova, Clovék a jeho svét = f e s
L Y, Casova narocnost
@ 1 nebo 2 po sobé jdouci vyucovaci
Kli¢ova slova hodiny

#hrani roli #LGBTQ #genderova rozmanitost #sexualni rozmanitost #vztahova
rozmanitost #spolecenské postaveni #socialni stigmatizace #socidlni stres
#heteronormativita #cisnormativita

Popis provedeni aktivity + Jaké ma vzpominky na détstvi?
+ Jaké povolani maji rodice a jak s nimi vychazi?
<ixi + Co nejradsi déla ve svém volném case? Kam se
chodi bavit?
+ Ma ve svém okoli nékoho tak blizkého, Ze spolu
muzZou mluvit Uplné o vsem?

vytvorit ve tfidé bezpecné prostredi pro vSechny.
To znamena: je v poradku néco nevédét; pozadat
o vymeénu role, pokud je pro mé problematicka;

nehodnotime se navzajem apod. Zaroven je treba ) Y N
aktivitu volit citlivé a pozorné k tomu, Ze ve tfidé 4. Nasledné si vsichni stoupnou pod schodisté Ci

maize by't nékdo LGBTQ, koho by se mohla aktivita na stejnou ystartovni ¢aru”. StUdellCl’ majll karty
osobné dotykat. se svymi rolemi tak, aby byly Citelné pro ostatni.

Vyucuijici ¢te popis raznych situaci z nasledujiciho
seznamu. Kdo bude moci odpovédét ,ano”,
postoupi o schod vys. Je dobré davat po uvedeni
kazdé situace néjaky ¢as na rozmyslenou, aby

si ji vSichni dokazali v ramci své role co nejlépe
predstavit.

2. Vyucuijici aktivitu uvede, predstavi cil a téma
hodiny.

3. Vyucujici necha tridu vylosovat si karty s rolemi
a necha cca 5 minut na to, aby si vSichni mohli
co nejvice promyslet svou roli a vzit se do ni. o )
Pokud ma ke své roli nékdo né&jakou otazku nebo Popis situaci:

nejasnost, je zde prostor to probrat. V¥iti se dorole  * MuZe bez obav cestovat po celém svéte.
Ize podpoiit i nasledujicimi otazkami napsanymi * Ma moznost studovat cokoliv, co je zaujalo.
na tabuli / flipchart, nebo promitnutymi na sténu: - Md moZnost vénovat se profesi, kterou si vybere.
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Neboji se utoku na svoji osobu na ulici nebo

v médiich.

MiZe bez obav z reakce okoli vzit svou ldsku za
ruku nebo si miZou dat na verejnosti pusu.

MdizZe mit se svou ldskou svatbu.

MdzZe bez obav vyjadrit své ldsce to, co k ni citi.
MdzZe si na sebe vzit obleceni, v jakém se citi dobre.
Je pro né snadné najit si partnera nebo partnerku.
MdzZe se své nejlepsi kamaradce / nejlepsimu
kamaradovi svérit uplné se vsim.

MdZe se svou rodinou mluvit oteviené o vSem.

Je pro né snadné zaloZit rodinu a mit déti, kolik
bude chtit.

V prdci se miZe s kolegy a kolegynémi otevriené
bavit o vSem.

ZtotoZnuje se se svym jménem v dokladech.

Ma se na koho obratit, kdyZ si chce popovidat

o svych trablech s laskou.

. Zavérecna reflexe je prakticky nejdilezitéjsi casti
celého cviceni. Mélo by pfi ni dojit k odfiltrovani
rznorodych emoci v§ech ztéastnénych, ale také
ke shrnuti nejzasadnéjsich fakt( a zkusenosti
a zasadit ziskané védomosti a zkuSenosti do
urCitého ramce a kontextu. Také by se mélo
poukdazat na to, které faktory napomahaji
,krokovani“ (socialni sit&, oteviena komunikace,
vztahy s rodici a blizkymi atd.), a co naopak miize
,krokovani“ brzdit (napf. uzavienost, nedostatek
blizkych osob a podobné).

Navrhy na prvni ¢ast reflexe a ,odfiltrovani emoci*:

A),Jedno slovo” - Kazdy rfekne jedno slovo, které ho
napada v souvislosti s probéhlou aktivitou. Diky
tomu se zamysli nad aktivitou jako celkem, kazdy
ma moznost se vyjadrit a sdilet tak s ostatnimi
alespon takto minimalisticky své emoce. Vyucujici
muZe ziskat pfehled o tom, jaky méla aktivita
dopad, koho vice zasahla a pripadné tomu
uzpusobit dalsi pribéh reflexe.

B),Skalovani“ - Kazdy zvedne ruku tak vysoko, jak
souhlasi' s danou otazkou. Napriklad pfi pouZiti
prvni otazky nize ,Jaké to pro vas bylo, kdyZ jste
postupovali, nebo nepostupovali dal?“ predstavuje
zvednuti ruky uplné nahoru velmi pozitivni emoce,
ruka v drovni pasu neutralni emoce a ruka u zemé
velmi negativni emoce. Diky této technice se opét
mohou vyjadrit vSichni a v relativné kratkém case
vzdjemné sdili své odpovédi. Dobré je zaradit max.
3 otazky touto technikou a prejit ke slovni reflexi,
pri které je mozZné své odpovédi vice upresnit

a rozveést.
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Navrhy na otazky k zavérecné slovni reflexi:

Jaké to pro vas bylo, kdyZ jste postupovali?

A naopak, kdyZ jste nepostupovali dal?

Jak se citili ti z vas, ktefi postupovali dopredu
rychleji nez ostatni? Kdy jste si uvédomili, Ze jste
rychlejsi?

Jak moc jste se dokazali ponofit do své role? Bylo
snadné, nebo spisSe obtizné ji sehrat?

Co zplsobuje, Ze nékdo nemohl postupovat
dopredu?

Zrcadli tato hra néjakym zplisobem dnesni
spole¢nost? Jak?

Co pro zménu nebo zlepseni situace ve spolecnosti
muZou ted nebo pozdéji udélat jednotlivi lidé, jako
jsme my?

. Soucasti zavéru by mél byt prostor pro diskusi

a vysvétleni nékterych pojmd, které mohou byt
soucasti aktivity a nemusi byt jasné ¢i znamé
v§em (napf. LGBTQ, gay, lesba, trans ¢lovék, GSVR,
stigmatizace, socidlni stres atd.). MiZe nésledovat
debata o tom, jaké dalsi specifické situace mohou
v nasi spolecnosti zazivat gayové, lesby, bisexualni
Ci trans lidé.

Zdroje k tématu

E-learning projektu CommonPoint, Modul 5 -
Lidska prava a jejich porusovani

Specifika socidlni prace respektujici genderovou,
sexudlni a vztahovou rozmanitost: C4st | — To
nejduleZitéjsi z oblasti genderové, sexualni

a vztahové diverzity a respektujici socidlni prace

Byt LGBT+ v Cesku: ZkuSenosti LGBT+ lidi
s predsudky, diskriminaci, obtéZovanim a nasilim
Z nenavisti. Vyzkum VOP 2019




Udelej krok vpred / Pracovni list

Poznamka k pracovnimu listu: PocCet a obsah jednotlivych karticek s rolemi Ize upravit vzhledem k situaci

ve tridé; bud nékteré uplné odstranit, upravit obsah nebo pridat dalsi role, pokud nabidka stavajicich nestaci.
Role ale formulujte citlivé bez stereotyp, pejorativnich vyraz(i nebo pojmu pfispivajicich ke stigmatizaci, tj. ne
»homosexudl, ktery se k tomu pfiznal svym rodiclim®“, ale spiSe ,gay, ktery se rodi¢tiim svéfil s tim, Ze se mu libi
kluci“. V jedné tfidé muze byt i vice stejnych roli a pak se porovnaji zkusenosti v ramci jednotlivych pfibéhu.

. C i oar o vl s trans zena prochazejici tranzici ve strednich
mlady nebinarni ¢lovék zijici v Praze veer s . < = A
letech Zijici na malém mésté v CR
starsi vdana lesba s détmi, ktera neprosla 5 mlady gay, student VS v Olomouci
coming outem, ale ma tajnou pritelkyni ? pochazejici ze Slovenska

eer

matka gaye zijici v mensim mésté
v katolické komunité

trans muz ve strednim véku tésné pred 5 starsi zenaty gay zijici na jizni Morave,
uredni tranzici hledajici praci v Ostravé ? ktery neprosel coming outem
babicka nebinarniho ¢lovéka zijici nebinarni mlady clovék pracujici
na vesnici na stredni Moravé v obchodé na malém mésté v CR
dospivajici trans divka v détském domové v CR mlady gay zijici v Praze
lesba, uéitelka na malém mésté v CR gay zijici v domové pro seniory
starsi bisexualni ugitel Zijici v Brné vdana sestra lesby z Prahy

padesatileta single Zena, reditelka
vyznamné mezinarodni spolecnosti

mlady bisexualni socialni pracovnik, ktery 5 asexualni zena kratce po dvacitce

pravé pozadal svou pfitelkyni o ruku Zijici u véricich rodica

Zenaty cis hetero muz stredniho véku
pracujici jako statni urednik
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