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Anotace

Aktivita se zaméruje na reflexi vyroku v online prostoru, které
se casto negativne vyjadruji k genderové, sexualni a vztahové
rozmanitosti a mohou vychazet z neznalosti véci, pfedsudka

nebo snahy uskodit.

Cilova skupina

0d vyssich roénikd 2. stupné ZS a stredni $koly

Klicova slova

#socialni sité #hejty #LGBTQ #genderova

identita #sexudlni orientace

N J
Ziskané znalosti nebo dovednosti )

@ Schopnost rozlisit, jaké chovani je na socialnich sitich v poradku a jaké ne. Pomucly

@ Povédomi o tom, jak funguji socialni sité, a o specifikdch chovani lidi a médii © Vytisténé pracovni listy do malych

v online prostoru.
© Schopnost rozlisit myty a fakta o genderové, sexualni a vztahové
rozmanitosti, coz upevinuje schopnost kritického mysleni.

skupinek, psaci potieby
© Mobilni telefony/tablety/PC
s internetem

Naroky na vyucujici

Priprava prostoru

@ Pro aktivitu je nezbytné mit aspon zakladni znalost LGBT+ tematiky. V ramci Pro vétsi interaktivitu a snazsi vedeni
pripravy si projdéte slovnicek pojm0 a vyznamy jednotlivych vyrok(li popsané diskuze doporucujeme zactvo nebo

v metodické casti aktivity.

@ Dillezita je také schopnost vést diskuzi a mediovat pfipadné nazorové

neshody.

studujici posadit do kruhu z zidli.

Casova naroénost

Vazba na vzdélavaci oblasti

© ICT, Clovék a jeho svét, Osobnostni a socidlni vychova, Cesky jazyk

(Ctenarska gramotnost)

@ 90 minut - 2 vyucovaci hodiny

Popis provedeni aktivity

1. Uvod aktivity

e VyucCujici uvede aktivitu nékolika otazkami na
téma socialnich siti a chovani jejich uzivatelli*ek.
Napfr. LiSi se komunikace online a tvari v tvar?
Pro¢ mayji lidé tendence chovat se na socialnich
sitich jinak nez mimo internet? Co vsechno za tim
muZe byt? DokaZou socidlni sité néjak ovlivnit
nazory a postoje lidi, kterfi je sleduji?

¢ Nasleduje kratka diskuze na tato témata.

e Vyucujici rozdéli tfidu do mensich skupinek
(max. 5 osob) a kazdé da jedno vytisténé bingo
(podle tfidniho kolektivu vyuéujici skupinky bud
zad4, nebo nechdastudujici, aby si je sestavili sami).

(mozno omezit napt. jen na Facebook, Instagram,
urcity web, nebo nechat volné).

,Vyhrava“ ta skupinka, ktera jako prvni najde
vSechny vyroky v fadku, sloupci nebo diagonale.
Cilem aktivity je pfedevsim spole¢na diskuze

a reflexe, nikoliv soutéz v rychlosti.

Dle ¢asovych moznosti mizeme vypliovani
ukoncit po vitézstvi jedné nebo vice skupinek
(napf. tfi), nebo pockat, az budou mit ,bingo”
hotové vSichni.

MUzZeme pozadat o doplnéni zdroju, kde studuijici
dany vyrok nasli, a diskutovat o tom v reflexi
aktivity.

Priklady postupu:

e KdyzZ v bingu bude policko ,Existuji jen dvé

2. Bingo

Vysvétleni pravidel hry:

* Ukolem je najit uvedené vyroky na libovolnych
webovych strankach nebo socialnich sitich
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pohlavi, nic jiného", studujici si najdou ¢lanek nebo
prispévek na socidlnich sitich o nebinarnich lidech
¢i tématu nebinarity a v diskuzi pod nim témér
jisté na takovy vyrok narazi. Konkrétné toto zadani
splnuje napriklad komentar pod ¢lankem nazvanym
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»Genderové neutrdlni zachody na brnénské
univerzité nebudou. Vyuzijte ty bezbariérové, napsal
studentum dékan”, ktery vysel na zpravodajském
serveru Novinky.cz. Autor komentare napsal: ,Nic
genderové neutralni neexistuje. Kdyz se narodis,
mas tam budto jedno nebo druhy, nic mezi tim.”
Pro vyhledani ,Salamové metody” je mozné do
Googlu zadat heslo ,salamova metoda LGBT"

a vyjede mnozstvi ¢lank( a odkazd. Podobné Ize
vyhleddvat i dalsi hesla — nevadi, Ze jim studujici
presné nerozumi, k vysvétleni dojde v dalsi

casti aktivity.

Vyucujici odstartuje zacatek binga a poté ceka,
nez prvni skupina bude mit bingo.

3.

Reflexe vyroki, vysvétleni a uvedeni na pravou
miru

Kazda skupina dostane karty s vysvétlenim
k jednotlivym vyrokim. O vyrocich néasledné spole¢né
diskutujeme.

Probereme pét policek nejrychlejsi skupiny, ktera
méla bingo jako prvni.

Kazda dalsi skupina do diskuze pfinese jedno
policko, které vyhodnoti jako nejzajimaveéjsi.

Aktivita mdze slouzit také jako identifikace témat
k dalsi praci — napf. k vypracovani referatt ¢i pro
dalsi diskuzi v ramci tfidnickych hodin apod.

e o o N

. Naméty na otazky do zavérecné reflexe:

Jak vam hledani slo? Jaké jste u toho méli pocity?
Drzeli jste se néjaké strategie?

Na jakych webech jste na vyroky z binga narazeli
nejcastéji? Prekvapil vas néjaky web/socialni sit
svym obsahem z hlediska tzv. hejt(?

Mate osobni zkuSenost s hejty na socialnich
sitich? Pokud ano, jak na né reagujete?
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Zdroje k tématu

Specifika socidlni prace respektujici genderovou,

sexudlni a vztahovou rozmanitost: Cdst | — To
nejduleZitéjsi z oblasti genderové, sexualni

a vztahové diverzity a respektujici socialni
prace, kapitola Homofobie, bifobie, transfobie,
jejich projevy a moznosti prace s poskozenymi,
s. 61—68.
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Strucné vysveétleni jednotlivych poli po fadcich:

Salamova metoda — taktika, ktera se pouziva

k dosazeni obtizného cile. Misto aby byl rovnou
prosazovan konecny cil, salamovou metodou se
postupuje kricek po kricku, az se kyzeny zamér
prosadi. Snaha o salamovou metodu v posledni
dobé ¢asto zazniva jako argument proti manzelstvi
pro vSechny. Ti, ktefi tento argument pouzivaji, se
tak snazi LGBT+ lidi obvinit z toho, Ze nejprve si

v roce 2006 prosadili registrované partnerstvi a nyni
tlaci na dalSi krok — manzelstvi. Ve skutecnosti
vSak na sebe tyto dva momenty v rozsifovani prav
LGBT+ lidi nenavazuiji. Prijeti nejprve registrovaného
partnerstvi nebylo strategii, jak se propracovat

k rovnému manzelstvi. Registrované partnerstvi
vzniklo v kontextu své doby na zakladé urcitého
spolecenského vyvoje, tehdejsi navrhovatelé

0 manzelstvi viibec nezadali (byt v Nizozemsku jiz
existovalo od roku 2001). V sou¢asné dobé je vSak
institut registrovaného partnerstvi a omezena prava,
kterd registrovanym partnerlm dava, jiz nedostacujici
a lidé zadaiji rozsifeni manzelstvi i na pary stejného
pohlavi.

Je to proti prirodé — neni, pfiroda je plna sexualni,
vztahové i genderové rozmanitosti. Pribyva priklad(
z pfirody, kdy napf. spolu dvé zvifata stejného

v oees

U mnohych druht je ¢asty bisexudlni styk za ic¢elem
lepsi skupinové koheze. Nechybi ani zvifeci druhy,
které méni pohlavi, nebo maji pohlavi nevyhranéné.
Nékteré druhy tvofi monogamni pary, ale ve zvifeci
fisi existuje i mnoho jinych zplsobd souziti. Dalo by
se fict, ze pfiroda je pestra a v jeji Sifi se da nalézt
ledacos.

Socialni inZenyrstvi neomarxistli — predstava,

Ze néjaka neomarxisticka klika chce spolecnost
prizplsobit obrazu svému. Lidé pouzivajici tento
vyraz maiji Casto strach, ze je nékdo chce pfripravit

o jejich Zzenskou nebo muzskou genderovou identitu
a naridit jim, aby se chovali, oblékali nebo mluvili
genderové neutralné. Nic takového se ale nedéje.

Svoboda slova — mnozi lidé se ohanéji svobodou
slova, ale asto bez jakékoli zodpovédnosti. Sifeni
Izi, ohybani pravdy, manipulace nebo hejty nejsou
soucasti svobody slova.

A co mas mezi nohama? - Casto je takto uvadén
argument, Zze pohlavi jsou jenom dvé a ¢lovék to
své pozna podle toho, jak vypadaji jeho pohlavni
organy. To vSak neni pravda, viz text o genderové
identité. Z biologického hlediska existuji kromé zen
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a muzl i intersex lidé, jejichz pohlavni orgény nejsou
jednoznacné Zenskeé ¢i muzské. Z hlediska genderové
identity zase existuji lidé, ktefi se neidentifikuji

na zakladé svého pfipsaného pohlavi, coz ovSem
neznamena, ze by neméli jasno v tom, kym jsou.

Toto slovni spojeni se objevuje i v dalSim kontextu:

v diskuzi o trans lidech byva pozornost zamérena jen
na jejich pohlavni organy a operace, coz je ale pro
samotné trans lidi mnohdy to nejméné podstatné.

Jesté neméla poradného chlapa — rozsifeny mytus

o tom, Ze zena je lesbou proto, Ze zatim nezazila sex
s muzem, coz je ten jediny skutecny sex. Jde o projev
heteronormativity, tedy zpochybrovani jiné nez
heterosexualni orientace a snizovani spolecenské
vahy jinych nez heterosexudlnich vztaht. Sexudlni
orientace je vSak vrozena a prozitim sexu s osobou
jiného pohlavi se nezmeéni.

Homo lobby - tento vyraz odkazuje k predstavé, ze
existuje néjaka skupina gayu, ktera chce ovladnout
svét a prizplsobit si ho k obrazu svému. Je to ale
jen fantazie inspirovana bachorkami o tajnych
spolecenstvich. Veskery lobbing, ktery LGBT+
organizace provadeéji, ma za cil dosazeni rovnych
prav pro queer lidi jako zranitelnou skupinu, ktera je
v mnoha ohledech legislativné znevyhodnéna.

Je to jen méda - velmi rozSifena mylna predstava,
kterd vyssi pocet coming outd LGBT+ lidi z posledni
doby vysvétluje tim, ze byt queer je médni trend.

Nic ale nemUze byt vzdalenéjsi skute¢nosti. Svoji
sexualni orientaci ani genderovou identitu si vybirat
nem(zZeme, je vrozend. MUZeme se ale rozhodnout,
jestliinformace o ni zverejnime, nebo si je nechame
pro sebe. Vétsi viditelnost LGBT+ lidi v souCasné
dobé je dana zménou nastaveni spole¢nosti —
queer identita jiz neni tak stigmatizujici, lidé coming
outem obvykle neriskuji ztratu bezpeci, zaméstnani
a spolecenského postaveni tak jako dfiv. Zit otevfené
vSak pro LGBT+ lidi nadale znamena setkavat

se s vy$§Si mirou diskriminace, rizikem Sikany,
systémovym znevyhodnénim (napf. v legislativé).
Coming out je stale spojen s velkou mirou osobni
odvahy.

Nemaji to v hlavé v poradku — narazka na to, Ze trans
lidé jsou psychicky nemocni i nevédi, kdo vlastné
jsou. Ani jedno neni pravda. Byt trans neni nemoc ani
porucha (Svétova zdravotnicka organizace definitivné
odstranila genderovy nesoulad z mezinarodniho
seznamu dusevnich poruch v roce 2021). Od

pocatku historie lidstva se s trans identitou rodi
urcité procento lidi. Nezapada-li ¢lovék do tradicné

>u

vnimanych skatulek ,muz” a ,Zena“, neznamena to,
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Ze nevi, kdo je. Spis cis lidé zatim nejsou zvykli na
existenci genderové rozmanitych osob a narusuje jim
to jejich (nepfesnou) predstavu o fungovani svéta.

Diktat politické korektnosti — pocit, Ze verejnost

je nucena se prizplsobit malé ¢4sti spolecnosti -

v tomto pfipadé queer lidem — a vyjadrovat se

o nich korektné, aby se nahodou nékdo z nich

necitil dotCeny. Ve skutec¢nosti jde o to, ze senzitivni
a respektujici pfistup ke zranitelnym skupinam,
mezi které patfi i LGBT+ lidé, pomaha k jejich
destigmatizaci a narovnani jejich dosud nerovného
postaveni. Nejedena se vSak i diktat nebo nafizeni,
ale jen o doporuceni, ktera nejsou zavazna.

Kdo je mamka a kdo tatka — narazka na rozsireny
mytus, Ze Zivot ve stejnopohlavnich vztazich je
organizovan po vzoru heterosexualnich dvojic.
ZpUsoby souziti pard jsou vSak pestré. Nékteré pary
se drzi tradi¢niho vzoru, jiné si vytvori své vlastni
nastaveni bez ohledd na spolec¢enské normy. Takto
poloZena otazka ¢lovéku Zzijicimu ve stejnopohlavnim
paru muze byt vnimana jako nevhodna a v mnoha
pfipadech je zamérnym projevem homofobie, tedy
agrese VvQ¢i clovékuy, ktery neni heterosexualni.

At si to délaji doma — témito slovy ¢asto konci véta,
ktera zagina: ,Ja proti nim nic nemam, ale..". Clovék,
ktery ji prohlasuje, ma pocit, Ze tak vyjadfuje svj
tolerantni postoj. Ve skutecnosti dava najevo svou
homofobii, protoze i projevy sexuality k lidem patfi

a nedaji se od nich ,odparat”. Heterosexualni lidi
nikdo neodsuzuje za to, ze se v paru vedou po ulici
za ruce, Ze se pri louceni polibi, Ze si na pracovni stdl
vystavi fotku své rodiny. U queer lidi je Uplné stejné
chovani povazovano za nemistné projevy sexuality.

WC a satny?! - vyjadreni obavy nad tim, ze pokud
budou mit lidé pfistup na WC nebo do Saten na
zakladé své deklarované genderové identity, zaCnou
se muzi vydavat za Zeny a dozadovat se pfistupu do
zenskych socialnich zafrizeni, kde pak budou pachat
nasili. Neexistuji vS§ak dlikazy, které by néco takového
naznacovaly. SmiSené toalety popularni v 90. letech
nebo genderové neutralni toalety jiz fungujici v fadé
zapadnich zemi zadné vykyvy ve statistikach zlocinu
nepfinesly. A pokud vibec k néjakému nasilnému
cinu dojde, obéti byvaji obvykle trans lidé.

A ja si chci vzit svého psa — obava, ze pokud
projde manzelstvi pro v§echny, ,salamovou
metodou” se brzy prosadi napf. i manzelstvi pro lidi
s jejich zvifecimi mazlicky, s nezivymi objekty atd.
Manzelstvim pro vSechny pary se ale mysli jen
rozsifeni moznosti snatku na stejnopohlavni
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pary dospélych a svépravnych osob, nic jiného.
SpoleCenska poptavka po vyse zminénych
absurdnich typech snatkl neexistuje.

Mam mezi nimi mnoho pratel, ale... — opét
zamaskovany homofobni ¢i transfobni vyrok, jemuz
ma dodavat legitimitu skutecnost, Ze dany ¢lovék zna
nékoho z LGBT+ lidi.

A ja se identifikuju jako letadlo — vysméch mnozstvi
genderovych identit, které se v posledni dobé
objevuji. Genderova identita se vSak tyka jen uzkého
osobniho vztahu k genderovym rolim, ne fiSe zvirat,
robot(l nebo nezivych véci. Vnaset do debaty cokoli
jiného nez gender je podpasovka.

Kulturni valky — odkaz na to, Ze lidé zabyvajici

se podporou lidskych prav zbyte¢né rozpoutavaiji
tzv. kulturni valky, tedy konflikt mezi socialnimi
skupinami spojeny se snahou prosadit néco v ramci
tématu, na kterém nepanuje obecna spolecenska
shoda. Jenze spolecnost se méni, vyviji, objevuji

se nové pohledy na véci, a pfi snaze o prosazeni
novinek, které uréita skupina povazuje za dllezité,
zatimco jind povazuje za dllezité ubranit stavajici
stav, se urcité neshody daji ocekavat (z historie
zname tfeba boj za volebni pravo zen). Takova
situace se ale da resit i jinak nez otevienym
konfliktem nebo radikalnim zplsobem, jako je tfeba
paleni knih. Mnohem Uc¢innéjsi je otevieny dialog.

Aby se normalni ¢lovék bal néco fict — Casty vykrik
na socialnich sitich, ktery kombinuje nardzku na
heteronormativitu (,normalnim ¢lovékem" se zde
mysli cis hetero ¢lovék) a pocit diktatu politické
korektnosti (viz vyse). ,Néco fict” ovsem nebyva
nevinny prispévek do diskuze, ale urazka, agrese
nebo mikroagrese namirena proti queer lidem.

Rodi¢ 1, rodi¢ 2 - obava z toho, ze néjaka vlivova
skupina (neomarxisté, genderisté...) chce pfipravit
lidi o jejich Zenskou a muzskou genderovou identitu
a nahradit v tomto pripadé matku a otce neutralnim
,rodi¢ 1“ a ,rodi¢ 2“. Ve skutecnosti se jedna o novy
typ oznaceni kolonek na rodnych listech, kde
donedavna byla moznost uvést jen matku a otce,

a v pfipadé dvou matek nebo dvou otcl se druhy

z rodi¢( uvadél do kolonky ,poznamka“. Jde tedy o to
najit inkluzivni reseni, které by vyhovovalo véem, a ne
vymazat matky a otce ze Zivota déti.

Diskriminace naruby — pocit, ze v dnesni dobé jsou
nejvice znevyhodnéni zejména cis hetero bili muzi -
tedy ti, ktefi jesté donedavna byli plvodci vétsiny
diskriminace. At se vSak podivame na jakékoli
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statistiky (napf. vyse pfijmi muzi a Zen ve stejné
profesi, zastoupeni muzi a Zen v politice, odbornych
profesich, médiich, diskuzich atd.), tési se cis hetero
bili muzi nadale nejvysSimu socialnimu statusu, jsou
nejvic vidét a nejvic slyset.

Genderova ideologie — jiZ zminéna predstava

o tom, Ze existuje néjaka vlivova skupina, ktera chce
vymazat zenskou nebo muzskou genderovou identitu
i jeji projevy, a nahradit je bezpohlavnosti.

To za nas nebyvalo — pocit, Ze se vesSkera
rozmanitost v oblasti genderové identity a sexualni
a vztahové orientace objevila az v posledni dobé.
Queer lidé jsou tu vSak odnepameéti. Jejich vyssi
viditelnost v sou¢asnosti souvisi s proménou vztahu
spole¢nosti k nim. V otevrené spolecnosti pocCet
coming outl narustd, ovSem lidé na to nejsou po
zmeéneé rezimu zvykli, proto myvaji pocit, Ze je to
novinka nebo snad modni trend.

Mym gay pratelim taky Pride vadi — snaha
legitimizovat svij negativni postoj k festivalu Prague
Pride nebo obecné pochodidm hrdosti zminkou

o0 gayich, jichz se to téma osobné tyka a shoduji

se v nazoru s mluvéim. At to tak je nebo neni,

jde o nazor kazdého c¢lovéka. Negativni postoje
pfitom ¢asto vyjadruji ti, kdo nemaji zadnou osobni
zkusenost s festivalem nebo pochody hrdosti.

63 pohlavi — nardazka na mnozstvi nove se
objevujicich genderovych identit. Snaha je spocitat
bude vzdycky licha, protoze genderova identita je
spektrum, kazdy ji pocituje jinak. Zminka poctu
pohlavi mGze byt myslena i jako nardzka na dusevni
zdravi genderové rozmanitych lidi. Stoji na pfedstave,
ze pokud nékdo neni cis muz nebo cis zena, nema

to v hlavé v poradku, nevi, kym je, nebo podléha
maodnimu trendu.

Obchodovani s détmi — predstava, Ze po legalizaci
manzelstvi pro vSechny si zacnou gay pary ve
velkém kupovat déti. Obchodovanim s détmi je
obvykle minéné tzv. surogatni (ndhradni) matefstvi,
tedy praktika, kdy zena donosi dité pro jinou osobu
Ci par s umyslem, ze tato osoba nebo par se po
porodu stanou jeho rodici. Nahradni matefstvi
vzniklo jako jedna z moznosti feSeni neplodnosti
heterosexualnich parl a ty tuto moznost taky
nejcastéji vyuzivaiji.
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